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DAFTAR SINGKATAN 

 

 

VO2MAX : Volume Oksigen Maksimal 

ATP  : Adenosin Triphospat 

CO2  : Karbon dioksida 

O2  : Oksigen 

AGA  : Anggota Gerak Atas 

AGB  : Anggota Gerak Bawah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




